NOS TAPAS / NOS ENTREES

Tartare de thon, pain toasté

Samoussas chévre, tomates confites, miel x4 / x6

Accras de morue, sauce chimichurri  x6 / x9 / x12

Calamars frits, sauce tartare

Mini burgers de poulet croustillant x4 / x6

Friture de volaille, sauce tartare

Bol de frites maison

Rillettes de thon au curry, pain toasté
et touche d’épices douces

Nos Saucissons & partager
Nature, Aux Cépes, Comté, PimentBeaufort

NOS HUITRES

Des Viviers de la Forét

Huitres creuses n°3  x6 / x9 / x12

LA PLANCHE DE L’ATLANTIC

(uniquement le soir)

Jambon italien, coppa, jambon & la truffe, chorizo
ibérique, rosette, graisse salée,
terrine de campagne facon grand mére,

et sélection de fromages affinés

8/12

6/9/12

10/14

10

12/16 /20

28

NOS PLATS

Tomate Burrata
Tomate d’antan, burrata, jambon Serrano, mesclun, pesto

Tartare de thon, frites maison, créme citronnée

Moules mariniéres, frites maison
Poisson du Marché au chorizo,
écrasé de pomme de terre, sauce au beurre blanc
Burger de L'Atlantic
Poulet croustillant, cheddar fondant, lard grillé, poivrons confits,
pickles d'oignons rouges, frites maison et sauce moutarde
Fish and chips, frites maison, salade verte
sauce tartare

Faux-filet snacké, sauce chimichurri, frites maison

NOS DESSERTS

Far Breton, glace vanille, coulis de caramel

Douceur Bretonne
Mini kouign-amann, far Breton, verrine de pommes au
caramel au beurre salé et chantilly

Kouign-Amann, glace vanille et coulis de caramel

Moelleux au chocolat, glace vanille
et coulis de fruits rouges
Crumble aux pommes et caramel au beurre salée,
glace vanille

Salade de fruits maison

15

17

16

18

17

25

8.9



LE CAFE
DE IL’ATLANTIC

MENU ENFANT
(jusqu’a 12 ans)

Friture de volaille maison ou
Jambon frites ou Moules frites
1 boule de glace
(Vanille - Fraise - Chocolat - Citron)
Eau sirop

NOS GLACES

Dame Blanche
Glace vanille,
Sauce chocolat, chantilly, amandes effilées

La Gourmande
Glace vanille, caramel, chocolat
Sauce chocolat et caramel, chantilly, amande effilées

Coupe Colonel
Glace citron vert, vodka

Nos Glaces de I’Atelier N°5
Blé noir, Caramel au beurre salé, Orange sanguine,
Rhum raisin, Cidre crumble Sarrazin, Pistache

NOS GAUFRES
(uniquement de 15h & 18h)

Nature ou Sucre glace
Chocolat ou Caramel ou Chantilly

Supplément coulis ou chantilly

10

8.5

8.5

8.5

4.5

0.5



